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Djuvee mit Geflitgel § Rels

Zubereitungszeit: 45 Minuten
Grunomenge: -4 Personen

Zutatew:
® =00 g Putenbrustfilets
® 1 Paprikaschote, vot
e 1 Paprikaschote, gelb
® 400 g Towmaten, frisch oder stitckige
o 1 Zwiebel
e 400 wml Wwasser
e 1 TL Flelschbrithe, Lnstant

® 250 g Naturvels

e Salz 5 Pfeffer

* Majoran

o Basilikum

e Curry

o Paprikapulver, edelsiih

Sownstlges:
o Ol zum Braten

Zuberettung:

1. Flelseh trockentupfen wnd in mundgerechte Stiicke schnelden
Paprikas uno Tomaten grob witrfeln. Zwiebel klein schneloen
Fletseh mit dem OL tn dev Pfanne scharf anbraten
Zwiebeln § Poaprika hinzugeben wnd kurz wmit braten
Rels hinzugeben und ebenfalls kurz wit braten
Mit Tomaten und wasser ablischen und kritftio witrzen
Unter Rithren bel wmittlerer Hitze Richeln, bis der Rels gar Lst

NI RN

Hier empfiehlt es sich elnen Rels mit kuwrzer Gavzelt zu nehmen, sonst ist das Gemiise
spliter total verkocht. Je nach wassergehalt der Tomaten muss auch noch ebwas Brite
nachgegossen werden.



